Semaine du 1 au 5 septembre 2025

Lundi 1 septembre Mardi 2 septembre Jeudi 4 septembre Vendredi 5 septembre
: Menu du jour , :
Menu du jour ehu au Jout Menu du jour Menu du jour
100% végétarien

o) . —% é\‘\q'\:: ¥ Az /\-\\;:&
Tzatziki de > LESAM, Melon sk’ | Carotfes rapées  gwm, —T3
Concombr.e é\F‘-%L:;-‘“ To maTeS 4‘5@ %%E[GAL‘“ ng ouone®

a la mozzarella =

Poulet réti @) Poisson pané

Sauté de dinde 7.
aux olives  —1= ) plein filet
Penne au curry * _£L .
LA = Haricots verts
Brocolis Riz cuisiné
Purée de pommes de , Semoule
P Yaourt brassé
terre nature sucré
Fromage: Mimolette
Fromage : Samos Fromage: Babybel .
¥
71 ible! Higiole’
Fruit : Raising . mam, A LB .
S Fruit: Peche  “ams Muffin chocolat

Pot de glace a la vanille

La cuisine centrale du college César propose des produits répondant aux criteres de qualité et label de la loi Egalim :
Nos fruits et légumes frais sont principalement issus de la plateforme locale de circuit court et biologique « 06 a table »

Le college César privilégie la cuisine « fait maison ».
Toutes nos viandes sont labellisées et d'origines francaises.
*Les sauces sont systématiquement servies a part.
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e Produits labélisés et circuit court Agriculture biologique @ Elevage en plein air _% Fait maison
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Semaine du 8 au 12 septembre 2025

Lundi 8 septembre

Mardi 9 septembre

Jeudi 11 septembre

Vendredi 12 septembre

Menu du jour

Menu du jour
100% végétarien

Menu du jour

Menu du jour

Rosette et cornichon

Daube A
Jardiniére de légumes

aux pommes de terre

Fromage : Emmental

el
Fruit: Melon Eﬁ'\““

&
cw o

Salade de pates —&=

Cordon bleu végétal

Ratatouille

Yaourt nature
sucré

Fruit : Banane 227

Céleri rémoulade -&

Hachis parmentier —%

Fromage : Kiri

Flan pdtissier

1)

Taboulé

Saumon
Brocolis

Fromage : Tomme de{g%?
Savoie d la coupe &

¥
Fruit: Nectarine am

I “®@

La cuisine centrale du college César propose des produits répondant aux criteres de qualité et label de la loi Egalim :
- Nos fruits et Iégumes frais sont principalement issus de la plateforme locale de circuit court et biologique « 06 a table »
- Lecollege César privilégie la cuisine « fait maison ».
- Toutes nos viandes sont labellisées et d'origines frangaises.
- *Les sauces sont systématiquement servies a part.
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Agriculture biologique ‘{% Elevage en plein air
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=
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Semaine du 15 au 19 septembre 2025

Lundi 15 septembre

Mardi 16 septembre

Jeudi 18 septembre

Vendredi 19 septembre

Menu du jour

Menu du jour , LY. Menu italien Menu du jour
J 100% végétarien J
¥
Concombre e‘g‘é‘k‘im Wt o
. . e Feuilleté au fromage
a la créme ) Guacamole & Salade de tomates ™% ey
et tortilla et mais |

Emincé de dinde ™

a la forestiere

Carottes

Fromage : Cheddar

Tarte aux pommes -
crumble

Macaroni au pesto _£L
-

Fromage blanc
sucré

e\\‘) ble! &

"Ffrvmnn\\“&

Fruit : Raisins

P §
Lasagnes de beeuf ™
o

et salade verte (s

\:_(;AL\\‘\

&
/‘\‘f/wnnuﬂﬂ‘

Fromage : Gorgonzola
a la coupe

. ¥,
Fruit : Melon  dsiy

% &
D
“Bypone®

&

Poisson pané
Fondue de poireaux
Pommes de terre vapeur

Yaourt au fruit

¥
tighole
o FGAL

?fﬂvmnm&“

Fruit : Péche

La cuisine centrale du college César propose des produits répondant aux criteres de qualité et label de la loi Egalim :

- Nos fruits et légumes frais sont principalement issus de la plateforme locale de circuit court et biologique « 06 a table »
- Lecollege César privilégie la cuisine « fait maison ».

- Toutes nos viandes sont labellisées et d'origines frangaises.
- *Les sauces sont systématiquement servies a part.

e\\

’/

vmu\‘\ Produits labélisés et circuit court
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Agriculture biologique @;@ Elevage en plein air
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Semaine du 22 au 26 septembre 2025

Lundi 22 septembre

Mardi 23 septembre

Jeudi 25 septembre

Vendredi 26 septembre

Menu du jour

Menu du jour
100% végétarien

Menu du jour

Menu du jour

Salade de betteraves\
.. gy - |
et mais

Kebab

Frites

Yaourt nature sucré

¥
tigiole

Fruit : Nectarine (G

K &
Copyppet®

¥
Higiole

9\
Salade verte <8 13

% S
/?[/vwnnu\\ﬁ“@

Gnocchi AN
au gorgonzola T

Yaourt aux fruits

Fruit : Kiwi  <&8%

%, S
S
“Enypone®

Quiche Lorraine

Aiguillettes de poulet

Jardiniére de légumes
aux pommes de ferre

Fromage : Saint-Paulin

¥
é\‘\ﬁ'\h\e

Fruit de saison <%

e
Carottes rdpées mn, &N

&
Cepypopet®

Curry de cabillaud

Riz pilaf &=

Fromage : P'tit Louis

Donut au chocolat

La cuisine centrale du college César propose des produits répondant aux criteres de qualité et label de la loi Egalim :
- Nos fruits et Iégumes frais sont principalement issus de la plateforme locale de circuit court et biologique « 06 a table »
- Lecollege César privilégie la cuisine « fait maison ».
- Toutes nos viandes sont labellisées et d'origines frangaises. S
- *Les sauces sont systématiquement servies a part. i\%} AQOP
& et
:&K\%Produi‘rs labélisés et circuit court ——= Fait maison
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Semaine du 29 septembre au 3 octobre 2025

Lundi 29 septembre Mardi 30 septembre Jeudi 2 octobre Vendredi 3 octobre
: Menu du jour :
Menu du jour ;Y. enu provencal enu du jour
J 100% végétarien Ll 7 ¢ iCEED
¥ Salade
., tigoe o ah ambon blanc
Emincé de Salade de tomates @ facon nicoise  Sigw J m
WypopneS ¢E &
L Pa | " et micro beurre
chou chinois —T/— Feta, basilic A
gy |
Daube Ay
A . \ Saumon roti au thym
Pates Pa\ Crousti fromage a la provencale Y
a la carbonara * - Al 2 ,
| Poélée de Iégumes
Courgettes sautées = Polenta ;
A du soleil
L
Fromage : Port-Salut
Yaourt nature sucré Fromage : Tomme ,
g9
de montagne 7z Yaourt nature sucré
/ . \ i E
Purée de fruits Py a la coupe *i%f
. /7 o é\‘\q'\h\e
sans succre ajouté Fruit : Prune ent, >
Eruit de saison B, Tarte au chocolat

La cuisine centrale du college César propose des produits répondant aux criteres de qualité et label de la loi Egalim :
- Nos fruits et légumes frais sont principalement issus de la plateforme locale de circuit court et biologique « 06 a table »
- Lecollege César privilégie la cuisine « fait maison ».
- Toutes nos viandes sont labellisées et d'origines frangaises. e
- *Les sauces sont systématiquement servies a part. ii@ AOP =~ Région d'outre-mer

¥
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s, Produits labélisés et circuit court Agriculture biologique @& Elevage en plein air
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Semaine du 6 au 10 octobre 2025

Lundi 6 octobre Mardi 7 octobre Jeudi 9 octobre Vendredi 10 octobre
: Menu du jour Menu du jour Py :
Menu du jour 100% végétarien 100% BIO Menu du jour
Melon o Oeuf dur
A, a la mayonnaise Salade Antiboise Aaneelsie, e,
- vinaigrette
Brochette de dinde Chipolatas e
Purée de pommes de Y Coquillette " o Fish & chips
terre a la sauce ’roma’re, Lentilles P
et emmental rapé e
Y : | Petit-suisse aromatisé
Fromage . Gouda aourt nature sucr'e
Fromage : Kiri . _ )
Fruit : Nectarine & el Fruit : Prune P 12 STl ‘é&“\%
BN, Fruit : Orange <&

La cuisine centrale du college César propose des produits répondant aux criteres de qualité et label de la loi Egalim :
- Nos fruits et Iégumes frais sont principalement issus de la plateforme locale de circuit court et biologique « 06 a table »
- Lecollege César privilégie la cuisine « fait maison ».
- Toutes nos viandes sont labellisées et d'origines frangaises.
- *Les sauces sont systématiquement servies a part.
é\\,,,-\htsg . T . . o8 . . .
LM Produits labélisés et circuit courtlAs] Agriculture biologique
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Péche durable
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Semaine du 13 au 17 octobre 2025
Semaine du godit

Lundi 13 octobre Mardi 14 octobre Jeudi 16 octobre Vendredi 17 octobre
Menu Antillais Me?u A{\e>,<|ca!n Menu Oriental il A
100 % végétarien
Accras de morue Guacamole & Meee Salade chinoise &
2l perille Boulettes de beeuf
Poulet colombo & sauce tomate Porc au caramel —&
P |
Riz aux légumes & Chili sin carne ™ Seiele Riz blanc
(o : Yaourt nature :
Yaourt a boire vanille Fromage : Cheddar ot miel o Fromage blanc sucré
o : N . :
Fruit : Ananas au sirop Churros Fruit : Orange ,ﬁt‘% Mochi a la vanille

La cuisine centrale du college César propose des produits répondant aux criteres de qualité et label de la loi Egalim :
- Nos fruits et Iégumes frais sont principalement issus de la plateforme locale de circuit court et biologique « 06 a table »
- Lecollege César privilégie la cuisine « fait maison ».
- Toutes nos viandes sont labellisées et d'origines frangaises.
- *Les sauces sont systématiquement servies a part.
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