Semaine du 2 au 6 novembre 2026

Lundi 2 novembre

Menu du jour

Paté en crolte
et cornichon

Emincés de volaille
aux champighon@’2%

Riz pilaf A
gy |
Haricots verts

Yaourt nature sucré

Fruit: Clémentine

La cuisine centrale du college César propose des produits répondant aux critéres de qualité et label de la loi Egalim :
Nos fruits et Iégumes frais sont principalement issus de la plateforme locale de circuit court et biologique « 06 a table »
Le college César privilégie la cuisine « fait maison ».
Toutes nos viandes sont labellisées et d'origine frangaise. 2
' AOP

*Les sauces sont systématiquement servies a part. 7 Région outre-mer
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Semaine du 9 au 13 novembre 2026

Lundi 9 novembre

Mardi 10 novembre

Jeudi 12 novembre

Vendredi 13 novembre

Menu du jour

Menu du jour

Menu Nordique

de poulet pané

Carottes au beurre

Petits suisses
aromatisés

x
i'.is,i\ﬂ“‘yKr

Fruit: Pomme g,

Couscous —é
végétarien

Fromage: cantadou

Chocolat liégeois

Menu du jour , S
J 100% Végétarien
rE r
Soupe de légumes &L : s : :
P g L= Laitue e“;”“ Pizza marguerite —i% Salade du chef VAN
Emmental crouton
——
— Cabillaud &5
Escalope @ % | carbonade flamande -5
= sauce au curry
-

Haricots verts

Fromage: Kiri

»e
. . igeteAe
Fruit de saison s,

Pommes grenaille

Fromage: St paulin
a la coupe

Tarte aux pommes

x
i'.is,i\ﬂ“‘yKr

B Produits labélisées et circuit court

Le college César privilégie la cuisine « fait maison ».
Toutes nos viandes sont labellisées et d'origine frangaise.
*Les sauces sont systématiquement servies a part.

Agriculture biologique iﬂj@ Elevage en plein air

La cuisine centrale du college César propose des produits répondant aux criteres de qualité et label de la loi Egalim :
Nos fruits et Iégumes frais sont principalement issus de la plateforme locale de circuit court et biologique « 06 a table »
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Semaine du 16 au 20 novembre 2026

Jeudi 19 novembre

Menu du jour

) N
Salade de radis noir; /3
betterave crue,

Escalope de poulet—=
dla creme
Riz

Fromage: Mimolette

Fruit de saison .

La cuisine centrale du college César propose des produits répondant aux critéres de qualité et label de la loi Egalim :
- Nos fruits et Iégumes frais sont principalement issus de la plateforme locale de circuit court et biologique « 06 a table »
- Lecollege César privilégie la cuisine « fait maison ».
- Toutes nos viandes sont labellisées et d'origine frangaise.
- *Les sauces sont systématiquement servies a part.
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Semaine du 23 au 27 novembre 2026

Mardi 24 novembre Vendredi 27 novembre

Menu 100 % Bio
100% Végétarien

uuuuuuuuuu

Menu du jour

Houmous —%

Salade de AE’ et ses croutons

aaaaaaaaaaa

haricots verts =&

Tortillas & &4

uuuuuuuuuu

Poélée de saison &=

uuuuuuuuuuu

Fromage blanc AB
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Fromage: Vache qui rit
Fruit: Poire [
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Yaourt aux fruits

La cuisine centrale du college César propose des produits répondant aux critéeres de qualité et label de la loi Egalim :
- Nos fruits et légumes frais sont principalement issus de la plateforme locale de circuit court et biologique « 06 a table »
- Lecollege César privilégie la cuisine « fait maison ».
- Toutes nos viandes sont labellisées et d'origine frangaise.
- *Les sauces sont systématiquement servies a part.
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Semaine du 30 novembre au 4 décembre 2026

Lundi 30 novembre

Mardi 1 décembre

Jeudi 3 décembre

Vendredi 4 décembre

Menu asiatique

Menu du jour
100% Végétarien

Menu du jour

Menu du jour

Nem au poulet

Emincé de dinde =
a lindienne @2

pal

Riz cantonais =

Petit suisse aromatisé

o
. ilis,i\:h%
Fruit: Pomme &%

Salade de "M
Carottes rapees %:;;;&;u‘;g

et

Gnocchi
sauce tomate & parmesan

Fromage: Buche de
Chevre

Salade de e

gl

fruits frais de saison ="

Duo de choux &
blanc et rouge

A\
, , o
Gratin de poisson

Brocolis
Fromage: Emmental

Brownie

, o |
Velouté -4
de potiron ¢
o EAt,
Kebab
Frites

Fromage: St paulin

a la coupe
¥
imi%m%
Fruit: Orange “fe

La cuisine centrale du college César propose des produits répondant aux criteres de qualité et label de la loi Egalim :
- Nos fruits et légumes frais sont principalement issus de la plateforme locale de circuit court et biologique « 06 a table »
- Lecollege César privilégie la cuisine « fait maison ».
- Toutes nos viandes sont labellisées et d'origine frangaise.
- *Les sauces sont systématiquement servies a part.
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Péche durable




Semaine du 7 au 11 décembre

Lundi 7 décembre

Mardi 8 décembre

2026

Vendredi 11 décembre

Menu du jour

Menu du jour
100% Végétarien

Menu du jour

Paté de campaghe

Filet colin
au cheddar

Printaniere
de légumes

Yaourt nature sucré

e
Fruit: Clémentine gas,

. A\
Soupe de saison
(TR

F
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et

Penne au Pesto &

Fromage: Comté (%}

it:
Fruit: Banane ...

Salade verte
crouton emmental =

Boulette
a la sauce tomate

a

g

[
Semoule

Fromage: Boursin

o

gl
. . EGALM
Fruit: Pomme “e

La cuisine centrale du college César propose des produits répondant aux criteres de qualité et label de la loi Egalim :

- Lecollege César privilégie la cuisine « fait maison ».
- Toutes nos viandes sont labellisées et d'origine frangaise.
- *Les sauces sont systématiquement servies a part.
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r‘g‘m{fr‘oduifs labélisés et circuit court
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Agriculture biologique (#
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Nos fruits et Iégumes frais sont principalement issus de la plateforme locale de circuit court et biologique « 06 a table »
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Semaine du 14 au 18 décembre 2026

Lundi 14 décembre Mardi 15 décembre Jeudi 17 décembre Vendredi 18 décembre
Menu du jour Menu du jour Menu du jour Menu Alsacien
J 100% Végétarien J
. At ) L
Macedoine _% Salade de mais —= Velouté de caro’rTe:--l”:\‘-l‘ Salade alsacienne /=
de légumes et coeurs de palmier . g
et poireaux

Filet de colin = Cordon bleu végétal @D Cervelas orloff _£\
Meunis v Poulet au curry ~ X =
euniere _ N -8
A Haricots beurres —=
Riz = Ebly | Purée de patates douces
g
Fromage: Rondelé
Petit suisse Yaourt hature Fromage: Six de savoie
Salade de fruits Tarte aux pommes , : re
, \ ruit: Ananas frais sz : . : e
exotiques a la normande i nanas frais, Fruit: Clémentine 2%

La cuisine centrale du college César propose des produits répondant aux criteres de qualité et label de la loi Egalim :
- Nos fruits et [égumes frais sont principalement issus de la plateforme locale de circuit court et biologique « 06 a table »
- Lecollege César privilégie la cuisine « fait maison ».
- Toutes nos viandes sont labellisées et d'origine frangaise.
) *Les sauces sont systématiquement servies a part. @ AOP 4% Région d'outre-mer
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