


REPAIR CAFE

06 46 67 78 89
Ed Repair Café Roquefort- les-Pins

E) salle Charvet 3

Réparer plutot que jeter

Des Roquefortois au service des Roquefortois.

Le souffleur du jardin ? La machine a café ? Votre appareil ménager
ne fonctionne plus ? Avant de le jeter, venez nous rencontrer et
commengons a dépanner ensemble. Nous vous apprenons a
démonter, a chercher la panne et l'identifier, éventuellement
changer la piece et remonter l'appareil. Mais passez nous voir aussi
pour un ourlet déchiré a recoudre ou une piece a remplacer sur
votre vélo.

Vous connaissez la panne mais vous n‘avez pas l'outil adéquat ?
Nous mettons des outils a votre disposition. Vous savez tenir un
tournevis ? Alors commencons a dépanner votre appareil.

JOURNEE MONDIALE DE LA REPARATION : un événement 3
Roquefort-les-Pins avec la participation de tous les RepairCafé
locaux le 18 Octobre 2025 de 10h a 16h*.

Venez nous retrouver 2 fois par mois a Roquefort-les-Pins Salle Char-
vet en partenariat avec I'Atelier Vélos de I'association choisirleve-
lo.org. Consultez le calendrier sur Facebook : repaircaferoquefort.
Pour I'atelier couture (petites réparations), pensez a veérifier la date
sur Facebook avant de vous déplacer. (Pas de rendez-vous).

Nous sommes des bénévoles Roquefortois, des femmes et des
hommes tres impliqués dans le développement durable. Venez
nous rejoindre ; tous nos bénévoles ont commencé par venir faire
dépanner un appareil et ils sont restés !

Il'y a toujours une cafetiere dans l'atelier, un café a partager, jus de
fruits, sans oublier les gateaux !

Pour nous joindre : 06 46 67 78 89

*Vérifier les lieux et date sur FaceBook auparavant
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LIVRES-PARTAGE

RLP

07 86 26 26 44
B livrespartageRLP

(=] Livrespartagerlp@gmail.com

Des Roquefortois partagent
leurs livres et leurs lectures avec
d’autres Roquefortois. Il n'y a pas
d'age pour faire aimer les livres
qu’on aime.

C’est facile : Déposez, prenez,
lisez, redéposez vos livres dans
les boites.

Les boites sont au nombre de 4
a Roquefort-les -Pins. Ce sont de
petites librairies de rue, 7/7 et
24/24 a la disposition de toutes
et de tous.

Tout d’abord la boite des moins
de 12 ans : elle est toute jaune et
située devant I'école maternelle.
Tous les enfants jusqu'a la
6ieme passent devant. Cette
boite a besoin de vos dons en
permanence car les enfants, ou
leurs parents, ont parfois du mal
a redéposer un livre qu'ils ont
aime.

Et 3 boites genéralistes dans
3 quartiers roquefortois : la
premiere place du Commandant
Giraud, aux feux de Notre-Dame,
une seconde boite aux Hauts de
Roquefort devant la maison des

associations et une troisieme
boite toute nouvelle inaugurée le
28 juin 2025 sur la place Gaston
Giraud, pres de la fontaine des
Terres Blanches.

I’Association
veillent
la bonne

Les bénévoles de
Livres-Partage-RLP
quotidiennement a
tenue des boites proprete,
rangement des livres. Nous
avons toujours besoin de plus
de béneévoles : pas de cotisation,
juste un peu de citoyenneté pour
tenir les boites propres.

Nous comptons sur tous les
Roquefortoises et Roquefortois
pour faire vivre ces boites et le
partage de la lecture.

Vous voulez participer a cette
belle aventure ?

Contactez-nous sur
Livrespartagerlp@gmail.com
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ENSEMBLE POUR B
L'ENVIRONNEMEN

Ensemble Pour [I'Environnement,
association  Roquefortoise, ceuvre
pour protéger notre environnement
local et participe a la construction
d'un avenir durable tout en renforcant
la cohésion au sein de la communauté.

Ses missions :

- Sensibilisation et éducation a I'environnement.

- Laboratoire d'idees.

« Mise en place d'actions concretes pour la protection de I'environ-
nement.

Force de proposition, elle etait présente lors de la féte du terroir,
la récolte d'olives pour les familles ou encore I'opération citoyenne
Nettoyons la Nature...

ROQUEFORT
NATURELLEMENT

[&]) rocnature@laposte.net

L'association ROQUEFORT NATURELLEMENT a pour but la sensibili-
sation a la protection de lI'environnement.

Elle a pour objectif d'informer et d'organiser des manifestations
autour des thématiques de I'alimentation, du climat et la transition
écologique.
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A.P.A.A.D
L' ASSOCIATION PROFESSIONNELLE
DE LACCOUCHEMENT ACCOMPAGNE Y
A DOMICILE.

Apaad

Président : Anthony BOUVIER
04 2310 27 87
&) secretariat@apaad-paca.fr

Notre association regroupe les sage-femmes de la région PACA qui
accompagnent les accouchements a domicile.

Les sage-femmes de l'association travaillent avec une charte com-
mune :

- Apporter avec respect et bienveillance, des soins s‘appuyant sur les
recommandations en vigueur, aux femmes et a leurs enfants.

- Délivrer une information claire et loyale.

- Permettre une sécurité medicale et une sécurité émotionnelle lors
des naissances.

- Travailler entre sage-femmes de | ‘association avec entraide et soli-
darité.

- Travailler en réseau avec les maternités du secteur afin de permettre
un éventuel transfert en toute sécurité.

- Entretenir nos compétences avec des formations régulieres, notam-
ment sur les gestes et soins d'urgence aupres des meres et leur nou-
veau-né.

- Réflechir a I'impact environnemental dans nos pratiques.

Les sage-femmes de |'/APAAD-PACA s'organisent la plupart du temps
en bindbmes pour plus de sécurité au moment de la naissance.



LES P'TITES NOUVELLES

INFORMATION

04937703 27-06 03 52 06 27
[E ptitesnouvelles@free.fr

B http://www.courbaron.fr/ptitesnouvelles/PtitesNouvelles.html

«Les P’tites nouvelles» de Roquefort-les-Pins générent de fagon
hebdomadaire une « Gazette » sous forme d’email envoye par In-
ternet a tous ses abonnés (plus de 700 a ce jour).

Cette « Gazette » contient toutes sortes d’'informations sur les éve-
nements se déroulant, ou devant se dérouler, a Roquefort ou ses
environs, ceci dans tous les domaines.

Gilbert Courbaron rédige cette « Gazette » avec les informations
fournies par divers intervenants (Mairie, commergants, artisans, as-
sociations, clubs et autres) et les diffuse tous les vendredis dans le
courant ou en fin d'apres-midi.

L'abonnement aux «P’tites nouvelles» est gratuit.

Toute personne deésireuse de s‘abonner a ces « P'tites nouvelles »
peut le faire simplement en le contactant.
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LES CHATS DU
MERCANTOUR

0618 94 3576 | 0614 69 14 00

[ leslie@leschatsdumercantour.com
julie@leschatsdumercantour.com

B www.leschatsdumercantour.com

B} www.facebook.com/leschatsdumercantour.officiel

Notre association a été créée en juillet 2006 a Saint-Etienne-de-Tinée.

Nous intervenons dans plusieurs communes des Alpes-Maritimes et
du Var, et notamment a Roquefort-les-Pins, pour réguler les
populations de chats errants par des campagnes de stérilisation, les
nourrir sur des sites déterminés et leur permettre de bénéficier de
soins veteérinaires. Pour les chatons et les adultes sociables ou fragiles,
nous recherchons activement des familles d‘accueil ou mieux, des
adoptants.

Depuis quelques années, notre activité s'est étendue également a la
prise en charge de chiens et d’équidés, ainsi que la stérilisation des
chats de I'lle grecque de Kalymnos dans le cadre du Kalymnos Cat
Project.

Notre equipe est composée uniquement de bénévoles et les besoins
de I'association sont entierement couverts par les aides émanant des
communes partenaires et de nos nombreux donateurs que nous
remercions.

Pour plus d'informations, n'hésitez pas a visiter notre site et notre
page Facebook ou mieux, rejoignez-nous !
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