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Olympiades  
en famille
13h30-17h 
Départ du Sinodon
Dernier départ à 16h15 

Olga Expression 
10h-12h - Salle périscolaire 
Danse latine (démo, initiation, ...)

Loisirs club 
15h30- 17h - Salle périscolaire 
Yoga parents - enfants (+5 ans)

Basket 
10h-12h30 - Cour

Volley 
10h-12h30 & 14h-17h - Cour 

Foot 
10h-12h30 & 14h-17h 
Ateliers 

Educateur sportif école 
10h : Réveil musculaire
11h30 : Parcours sportif relais

Sofitness 
10h30-11h15 : - de 6 ans 
11h15-12h00 : + de 6 ans

Gymnastar 
10h30 : Fitness adultes
11h00 : Démo
11h15 : Initiation Baby

Tai Chi 
14h : Démo puis ateliers 

Olga Expression 
15h-16h : Initiation Zumba 

Roqueform 
14h30-15h : Zumba
15h-15h30 : Stretching
15h30-16h : Pilates

  Escalade 
9h45 - 12h30

Tennis de table 
10h-12h30 & 14h-17h 

Badminton 
10h-12h30 & 14h-17h

 Aikido - Yoga 
10h-12h30 & 14h-17h  
Démo - initiation

  Vélo 
Matin 
10h-12h 
Parcours-course

Tournoi de pétanque 
en famille 
13h30 - 17h
Inscription sur place à 13h30
un adulte/un enfant obligtoire

Raquette RLP 
10h-12h & 13h30-15h 
Initiation

• Restauration sur place / Food truck
•  Structures gonflables (escalade) et 

trampoline gratuits
• Stands...
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