
LUNDI MARDI                                       MERCREDI JEUDI VENDREDI

Rilette de maquereaux Salade de lentilles Macédoine mayonnaise

Steack haché de bœuf
Origine FRANCE

Purée de pommes de terre Bio

Gouda à la coupe
Emmental Bio

Cantal AOP 

Fruit de saison Bio
Purée de pommes Bio 

maison
Fruit de saison Bio

Boulgour Bio
Trio de courgettes, carottes et lentilles

Parfumé Thym, ail, laurier

Tortis tricolores 

houmous
(julienne de légumes, pois chiches 

et tomates) 

Epicés colombo 

CETTE SEMAINE DANS MON 
RESTAURANT 

DECEMBRE 2025
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Appelation d'origine protégée Plat végétarienSpécialité du chefAgriculture biologique Pêche durable
Race à viande Label rouge Bleu Blanc Cœur Indication géographie protégée Viande d'origine 

France
Nouvelles recettes

Production locale

*issu de notre 
légumerie




