Roquefort-Les-Pins

P ELIOR CETTE SEMAINE DANS MON i
| RESTAURANT

Janvier 2026
MERCREDI 7 MERCREDI 14 MERCREDI 21 MERCREDI 28
Taboulé Salade de tortis . Trio de crudités
Vinaigrette a la catalane OeUfS dUI’S mayonna|se (Carottes jaunes’orange et navet)
9 vinaigrette vinaigrette échalote
ﬂ i Sauté de beeuf Bio 1} o ] 2 ) . .
. Sauté de veau 1} Origine France . Emincé de dinde e Saucisse de volaille au jus
Origine FRAN_CE ' sauce bourguignone Origine Label Rouge Origine FRANCE
sauce Iyonnalse au curry
Gratin de potiron bio Carottes* vichy Petits pois et carottes Lentilles O
Yaourt nature bio Pavé 1/2 sel Comté AOP Tomme noire
) QO |le
: . Purée de pommes cannelle R
Ananas Bio Orange Bio Fr)naison Créme dessert au chocolat
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. ““Boeuf Race aviande ¥  Label rouge &% Porc Bleu Blanc Coeur




