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Concombre* Bio

Vinaigrette l'ancienne

Lentilles

Vinaigrette à la moutarde

Salade de haricots verts 

Bio

Salade de blé Bio à la 

catalane (poivrons, tomates, 

olives)

Rôti de bœuf LR au jus

Filet de merlu sauce 

normande

Emincé de veau FR sauce 

basilic

Chou-fleur et pommes de 

terre béchamel Bio

Mélange de légumes et 

haricots 

plats(brocolis,carottes 

jaunes et orange)

Haricots plats à l'ail 

Yaourt nature Bio et sucre Camembert Bio
Fromage frais nature et 

sucre
Coulommiers

Fruit de saison Bio Liégeois vanille
Purée de pommes abricot 

Bio

Purée de pommes fraises 

maison

Tortellini pomodoro 

mozzarella Bio ail et 

échalote

CETTE SEMAINE DANS MON 
RESTAURANT 
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Appelation d'origine protégée Plat végétarienSpécialité du chefAgriculture biologique Pêche durable
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