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Blé Bio 

à la catalane
Vinaigrette nature 

Salade de penne Bio semi 

complet à la parisienne
Vinaigrette 

Carottes* bio rapées 
vinaigrette au persil

Concombre* Bio
vinaigrette

Escalope de poulet

Origine : Label Rouge
Viennoise de poulet

Origine France

Roti de dinde
Origine: Label Rouge

sauce marengo

Quenelles de volaille 

sauce tomate basilic

Courgettes Bio 
à la provençale

Haricots beurre Blé pilaf Boulgour Bio

Camembert Bio Saint Paulin
Fromage blanc nature Bio 

et sucre
Tomme

Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Mousse au chocolat au lait Flan Vanille bio

CETTE SEMAINE DANS MON 
RESTAURANT 

SEPTEMBRE 2025
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MERCREDI 17/09

Appelation d'origine protégée Plat végétarienSpécialité du chefAgriculture biologique Pêche durable
Race à viande Label rouge

Bleu Blanc Cœur Indication géographie protégée Viande d'origine France Nouvelles recettes

Production locale
*issu de notre légumerie
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