
DIMANCHE

3

17

7

21

31

16h : gym
douce avec

Max

16h : gym
douce avec

Max

16h : gym douce
avec Max

Apéritif des
résidents

Apéritif des
résidents

Apéritif des
résidents

Apéritif des
résidents

Apéritif des
résidents

14h30 : Mabrune
fête les

anniversaires 
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14h : jardin
thérapeutique
avec Elodie 

Visites bénévoles

Visites bénévoles

Visites bénévoles

Visites bénévoles

Messe catholique

16h : gym
douce avec

Max

Jeu du
baccalauréat
avec Adama

16h : Jeu
musical

16h: Atelier
salade de

fruits 

15h : Jeux en
extérieur avec

Aly 

15h30 :
Sophrologie avec

Sophie 

Mandala avec
Adama  

15h : Après-midi
karaoké 

14h30 : Loto 
avec Aly 

Atelier mémoire Après-midi
dansante 

Jeux de
sociétés,

activités libres

14h30 : Jeux de
ballon  en
extérieur 

15h: Animation
Blind test  

Quizz de
culture

generale

16h : Gym
douce

Quizz de
culture

generale
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