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Michel Rossi

Maire de Roquefort-les-Pins
Conseiller départemental des Alpes-Maritimes
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N Le territoire de Roquefort-les-Pins s'inscrit dans le moyen pays grassois. |l est formé de la partie nord du
B plateau de Valbonne relevé par les hautes falaises des Gorges du Loup. Couvrant plus de 2 000 ha (exac-

LES ROUGUETS
DE ROMANIL tement 2 153), Roquefort est formé d'une succession de plateaux et de dépressions situés a une altitude

moyenne de 300 m pour les hauteurs et de 150 m pour les creux. Ce riche environnement vous offre la
possibilité de nombreuses promenades, alliant plaisir et découverte du patrimoine ainsi que de la faune et
la flore locale.

©® LeRucher

> Départ : Parking de la Poste - > Longueur : 7 km - > Dénivelé : 110 m - > Durée :
2h30

Ce circuit a pour principal centre d'intérét I'apié (rucher) des Baguettes (XIXe s.)
On remarquera également le vieux pont (milieu du XIXe s.), 'église Notre-Dame et
a proximité immédiate, le petit oratoire, ainsi que, prés du rucher, des bories dont
une bien conservée, au départ a gauche, du chemin du Romanil.
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B DAl s i N Y . éﬁRcl?OLlLlll:; $ > Départ : Parking de la Poste - > Longueur : 9 km - > Dénivelé :298 m - > Durée : 3h
-~ Ted LEV Y i ? Lintéreét principal de ce circuit est le site médiéval du Castellas (premiére moitié du
Malrie oo D5 S . Xle s.). Le castrum occupe une extréme avancée du plateau calcaire du Camp Tracier;
La Poste D5 ; . . B une “roque forte” a caractere défensif, qui est devenue Roquefort. La partie haute du
VI s ) 4 % -~ > »r" N ¢ 2 . Site, dominant |es gorges du Loup’ Comporte Ies restes du donjon’ |imités é un frag_
Pomplers ......................................................... D5 ! 3 ment de |’ang|e nord-est de 3 m de hauteur. Ce circuit permet d’observer, depuis le
Gendarmerie ...t B4 haut du Debram, vers le nord, le sommet des Courmettes (1248m).
Salle Georges Cllarvet ............... s D5 . . g : f P, ©® Le Tramwa),
Cef‘tre C‘ultu rell Le Bon AcFueII LEROURET 4 \‘u L S S AR e > Départ :Parking de la Poste - > Longueur : 7 km - > Dénivelé : 170 m - > Durée : 3h
(médiatheque, école de musique, GRASSE ' ) \ S L %. gt N Itinéraire de I'ancienne ligne de tramway reliant Villeneuve-Loubet a Opio.
salle d’eXPOSItion) .........covveerververnrvnrreensennns D5 " " \
Cinéma “Le pavillon bleu” ............cccccoeeueeee. D5 ® Le Romanil
\ ) . > Départ : Parking de la Poste - > Longueur : 9 km - > Dénivelé :218 m - > Durée : 3h
(,:reche Halte gar‘c‘jerle """"""""" S D5 A découvrir, entre autres, sur le parcours :le vieux pont enjambant la Miaine et Notre-
Ecole mz.lter.nelle Layet-Boutonnier” ....... o> R TN smeson LR AANK L W N i e Dame de Canlache, église paroissiale érigée en 1690 sur des ruines paiennes et abri-
|,5co|e primaire du Plan ... D5 tant la sainte patronne de Roquefort. De sobre conception générale, le bitiment offre
Ecole Maria Mater .......ccoevvvnnnnenereenen E6 une série d’ceuvres a caractére ésotérique dues au peintre hongrois Anton Prinner
B oueuerreueueeeesetetae et ses sttt s sttt et un Chemin de Croix concu par le Roquefortois Emile Riolet.
Centre de [0iSirs ......ccccoeuviveerrccccininccninenes D5
. LES CLAPS 0@ Le LOUP
Parc d ts “ Ch 7 o , . . .
farc belsi spor.s Jlfan IEII(PPe B4 \ > Départ : Parking de la Poste - > Longueur : 7 km - > Dénivelé : 170 m - > Durée : 3h
( oo't a ,tenfns, skate-park) ... A\ S% A découvrir, entre autres, sur le parcours : la fontaine située au carrefour du chemin
Jardin des Décades ......ccoonrmieccncncncncnne. D5 S CHAPELLE & ;{!5 desTerres Blanches et du chemin du Trastour. Et le four a pain sur le chemin du Plateau
Salle “Louis Béraud” .........ccooeveermereeermrreennnnes D5 y“‘f% & Spe Fleurt
Salle “Les Acacias” ......cccoeeeveeureveeurenccunnnenes D5 e ® 7 W Le dArb
Maison des associations ........c.ccccececueereecunnee C3 € robousson
) > Départ : Parking de la Poste - > Longueur : 7 km - > Dénivelé : 170 m - > Durée : 3h
Eglise “Notre-Dame-de-Canlache” ........... C3 A découvrir sur le parcours :une faune et une flore généreuses caractéristiques des
Cimetiére Notre-Dame .................. C3 paysages de campagne. A quelques dlométres des trépidations duliccoral,eles sont
Cimetiere du Pas de Al ......cccoeveeeernnnne. Cl e temoins de fa qualite de vie preservee de Roquetort-ies-Fins.
Chapelle du Sacré Coeur ......ccooeevveverinennee E6
Chapelle San Peyre ........cccooeeveercereenereennnne. G5 Via Aurelia (GR653A) St-Jacques de Compostelle
L ”» £ AR N > & : i -> : -> ani 2 : -> 2 :
Maison de retraite “Résidence du golf” ..... B4 RN . & AR .. : ?ePart P,a.rl,(,'ng dela !DOSte !‘ongueur 7.k.m, . Demv,e,le 340 m - > Durce 2.h
£aa g 1] IR R TRt e T La*“Via Aurélia” fait partie des trois nouveaux itinéraires créés en Provence. Elle relie
Marché provencal .................csssssssnns D5 T Y g e Menton (Via Imperia) a Arles puis St-Gilles en direction de Compostelle. Elle passe
g c3 en Provence également  a Trinité Théole:sur-Mer, réjus, Lorguesf Thorone, t-

Le Parc Naturel du Sinodon
Le Parc Naturel du Sinodon, situé au quartier
du Peissaut, est un espace de loisirs, ludique et sportif dans
un environnement riche et protégeé.
roquefortoises dans le Trois parcours-santé et un parcours de découverte

. . . . forestiere et géologique balisent cet écrin de verdure :
guide disponible gratui-

V4 ) .
« 7 . . ) 2 icir !
tement en mairie. N l ' M E RO S U TI I E S mav ville &l campagne/ 1,50 km ; 1,75 km ;2,10 km, c’est a vous de choisir !
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""""""""""""""""""" M.Laval ........04 9342 1705/06 15752943 C.Mutin ..o 04 93 77 03 14 Transport collectif e
Médecins généralistes Rouch ... 0493704679/06207426 15 |cila (3 la demande) 0800 202 244
Médecins de garde ... 0493 77 62 62 D.Valkova ... 0492132622 Orthophonistes Envibus (lignes ré gulleres) :::: 04 89 87 72 00 ~
JPAMNAU s 0493770299 Laboratoire d’analyses médicales C.BAUZA v 0493770475 A8 - Marseille
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D. Darmon ..eeeeeeeeeeeeeeseeeeseseeee 04937701 23 ) ) A Lecoin ... 0981 61 0809 Alhaidari-Zeineb ...eeen...... 049377 14 12
P OISINccovveeeeeeeeeeeesseeeeeeersssseseee 04 93 77 6396 Maison de retraite M. Mazuyet ........mmmmmmmrssrssssenens 0493770475 Garnier-Maddens / Ste Maxime
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