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Roquefort
lesPins

Aire de boules (descente de l’) .... F6
Aire de boules (chemin de l’) ....... F6
Alpes (avenue. des)........................ C5
Amaryllis (ch. des) ......................... B3
Angélique (allée de l’) .................. C5
Antoine Merle (place) ................. D5
Arbousiers (allée des)................... B4
Arénas (imp. de l’) ........................ D5
Authier (place) ............................... B3

Basse Ferme (ch. de la) ............... C5
Batistons (ch. des) ................... E6/F6
Beaume Granet (ch. de) .............. B4
Beaume-Mêle (ch. de) ..................A2
Beaumon (ch. du) ......................... D6
Berger (imp. du) ............................ D5
Bergerie (allée de la) .................... B4
Bergerie (av. de la) ........................ C5
Bergerie (ch. de la) ....................... C5
Bertrands (ch. des) ................ D5/E4
Bois (imp. du) .................................. E5
Bois (allée du) ................................ D7
Bois Nègre (allée du) .................. C4
Bois Nègre (imp. du) ................... C4
Bonheur vert (ch. du) ................... F5
Bosquets (allée des) .................... D5
Bréguières (ch. des) ....................... F5

Cades (ch. des) .............................. C3
Calade (ch. de la) ................... C6/D6
Camouyer (ch. du) ................. D5/F6
Camouyer (imp. du) ...................... E5
Camp Tracier (ch. du) ............. E4/F3
Cap. Civatte (place) ....................... E6
Carpenée (ch. de la) ............. C3/D3
Castellaras (piste du) .............. F4/F3
Cèdres (imp. des) .................. D4/C4
Charlotte (ch. de la) ............ E6/ED7
Charmes (allée des) ..................... C4
Château (ch. du) ............................ B3
Château (imp. du) .......................... B3
Château de Mougins (all. du) ..... B4
Chênes (allée des) ....................... D5
4 Chênes (allée des) ..................... B4
Chênes (imp. des) ......................... D5
Chênes verts (allée des) ..... C6/C7
Chèvres (imp. des deux) ............. B4
Cinq cents (chemin des) ..... C3/C4
Civades (imp. des) ........................ C4
Civatte G. (place) ......................... D5
Clauserie (ch. de la) ..................... C3
Claps (ch. des) ......................... D6/E6
Clos (av. du) ..................................... B5
Clos (ch. du) .............................. E6/E7
Clos (imp. du) ................................. E7
Colle Longue (ch. de la) ...... G5/G6
Colle Longue (imp. de la) ........... G6
Colle/Loup (rte de la) .......... C3/H3
Collet (ch. du) ......................... B2/C2
Collet (imp. du) ............................. C2
Combeau (imp. du) ................ B3/B2
Combe Nicette (ch. de la) .......... E5
Combe Nicette (piste) .......... E5/F5
Conque (ch. de la) ................... F5/F6
Courmettes (ch. des) ............ B4/C4
Courmettes (av. des) ................... C5
Courraouts (ch. des) ............. C2/E2
Croix St Estève (Ch. de la) .........A2
Curnier (ch. du) ..................... D7/C7
Cyprès (ch. des) ..................... C3/C4
Cystes (imp. des) .......................... G5

Debram (ch. du) ..................... D4/E5
Debram (piste du) ..................E3/D4
De Notre-Dame aux Terres
blanches (chemin) .................. F5>E4
Désirée (ch. de la) .......................... F6
Dina Gray (voie) ..................... D2/E2
Dominière (imp.) .......................... C3

Écureuils (ch. des) ......................... C4
Église (ch. de l’) .............................. C3
Fabrons (ch. des) ........................... B3
Ferme blanche (ch. de la) ............ E7
Fernand Merle (place) .................. E6
Fabronettes (imp. des) ................. B3
Fleurs (allée des) .................... E6/D6
Fontaine (imp. de la) ...................... F6
Font-Cuberte (ch. de) ............ E6/F6
7 Fonts (ch. des) ....................... E7/F7
Forêt (imp. de la) ............................ E5
Fumade (ch. de la) .................. E6/D7
Furons (ch. des) .............................. B3

Gagaï (ch. du) ................................. G5
Galéjons (ch. des) ......................... G5
Garagaï (ch. du) ...................... C2/C1
Garrigue (ch. de la) ............... C3/D3
Gaston Giraud (place) ................. F5
Genêts (imp. des) .......................... B2
Gentilhomme (bld du) ................ C3
Giraud JB (place) .................... B3/C3
Gorgue (ch. de la) .......................... F6
Grioulets (imp. des) ..................... C4
Guerchs (ch. des) ................... C2/A1

Hibiscus (allée des) ................. E5/F5
Iris (ch. des) .................................... G5
Jasses (ch. des) .......................... F5/F6
Jean Camp (place) .......................... F6

Laous (ch. des) ......................... B3/A1
Lauriers (imp. des) ................. C2/C3
Lauriers roses (allée des) ... D6/C6
Lavandes (rue des) ....................... C5
Lavandins (allée des) .................... D6
Lilas (imp. des) ................................ B2
Lisets (ch. des) ........................ D6/D5
Loup (ch. du) ............................ F5/G5
Lucioles (imp. des) ........................ D5
Lys (ch. des) .................................... C4

Magnolias (allée des) .................... C6
Mares (ch. des) .............................. C5
Margelle (imp. de la) ..................... C2
Martels (ch. des) .....................A4/C4
Mésanges bleues (ch. des) ........... F5
Mésanges (imp. des) .............. C4/B4
Messugues (ch. des) ..................... G5
Miaine (ch. de la) ..................... B3/A2
Micocouliers (allée des) ...... C6/D6
Millepertuis (ch. de) .............. G5/G6
Mimosas (allée des) ..................... C6
Mougins-Roquefort (place) ....... D5
Mougins (av. de) ....................... B5/B4
Mouis (ch. des) ......................... E6/F5
Muguet (ch. du) ...................... D5/D4

4 Nations (imp. des) .................... D2
Notre-Dame (route) ........... B3>C5
Noyers (imp. des) ......................... C5
Oisillons (ch. des) .................. C5/D5
Oliviers (allée des) ................ C6/D6
Olivette (imp. de l’) ....................... B4
Ombrages (imp. des) ................... C4

Pantaï (ch. du) ................................ D4
Pâquerettes (imp. des) ................ C4

Pas de l’Aï (ch. du).................. C2/C1
Peire Luche (ch. de) .............. D5/D4
Peissaut (ch. du) ....................... B6/B5
Père Goiran (ch. du) ............. B2/C3
Père Goiran (imp. du) ........... C3/B3
Perdu (chemin) ............................. D5
Petit Vallon (rue du) ..................... C5
Pierou (ch. du) ......................... F5/G5
Pignatons (ch. des) .................C4/D5
Pignatons (imp. des) ..................... C4
Pignes (ch. des) .............................. C6
Pins (allée des) ............................... C6
Pins (av. des) ............................. B5/C5
Pinarello (allée de) ........................ C2
Pinède (ch. de la) ...........................A4
Plan (ch. du) .................................... D5
Plan de la rocaille (imp. du) ....... D5
Plateau fleury (ch. du) ............ E6/E5
Ponchette (ch. de la) ............ D4/C4
Poucet (ch. du) ................................C2
Poullons (allée des) .......................D2
Poullons (ch. des) ...........................D2
Pouveries (ch. des) ....................... C5
Provence (ch. de) ........................... E5
Provence (place de) ..................... D5
Puits (ch. du) ............................ B3/C2

Quatre maisons (imp. des) ........ C2
Rail (imp. du) ................................... B4
Restanques (imp. des) .................. B3
Rigaou (ch. du) ............................... D4
Rigamels (ch. des) ................... B3/B4
Rocpin (av. de) ................................ B5
Romanil (ch. du) ..................... C2/D2
Romarins (allée des) .................... C6
Roque la Tour (ch. de) .................. E6
Roses (allée des) ................... D5/D4
Rosiers (imp. des) .......................... F5
Rouguets (imp. des) ..................... C3
Rouret (route du) ...................A4/B3
Rouves (allée des) ........................ C3

Saint-Pierre est (piste) ................ H5
Saint Roman (imp.) ........................ F6
San Pedro (chemin) ...................... B4
San Peyre (chemin) ...................... G5
Santolines (allée des) ........... D6/C6
Serre d’Ambuc (ch. de) ........A4/A3
Sinodon (avenue du) .................... C5
Soleil (allée du) ............................... B4
Suves (ch. des) ................................. F7

Terres blanches (ch. des) ...... F5/G4
Terres blanches (traverse des) .... F5
Tertre (allée du) ..................... D7/C7
Templiers (imp. des) ...................... F5
Touar (ch. du) ............................ E6/F7
Tourres (ch. des) ............................ F5
Tourterelles (ch. des) ........... C3/C4
Tramway (ch. du) ..................... E6/F7
Trastour (ch. du) ..................... F6/H5
Trois feuillets (ch. des) ......... C6/D7

Valbois (ch. de) .............................. D5
Valbonne (route de) ........... D6>A8
Vallon (av. du) ................................. C5
Vallons (ch. des) ...................... E2/D1
Vaugaillère (ch. de) ......................... F6
Verrerie (ch. de la) ........................ D1
Vieille route (ch. de la) ................. E6
Vieux four (traverse du) .............. F5
Vieux puits (imp. du) ..................... E6
Vignefranquet (ch. de) ............ E2/E3
Violettes (imp. des) ....................... B3

LOTISSEMENTS
Baguettes ......................................... C2
Bois d’Hélène ................................. C4
Bois Joli ..................................... C7/D7
Bois des Civades ........................... C4
Bonheur vert ................................... F5
Carré de Valbois ........................... D5
Collet de Darbousson ................ C8
Central Park ................................... C5
Chapelle (de la) ............................. G5
Chênes .............................................. F5
Chênière ........................................... E6
Clos Durand ............................ B4/C5
Coteaux de Beaume-Mêle .........A2
Cours du Beaumon ..................... D6
Domaine de Bois Soleil .............. C4
Domaine de la fontaine ............... F6
Domaine du Bois Nègre ............ C4
Dominière ....................................... C3
Fabrons ............................................. B3
Ferranderie ..................................... D4
Forestière du Loup ...................... D3
Forêt d’Arkana ............................... B3
Giroval ...................................... C6/D6
Giroval sud ..................................... D6
Gorgue .............................................. F6
Hameau des cigales ..................... D3
Hameau des Claps ....................... D5
Hameau du Camouyer ....... D4/D5
Hauts de Roquefort ..................... B4
Jas rouge ........................................... F5
Jardins des trois feuillets ............ D6
Jardins du Sinodon ........................ B4
Jean-Baptiste Civatte .................... E6
Laie (de la) ....................................... E5
Music House ................................... E2
Parc Wanda ..................................... C7
Pindamonte .................................... D4
Pinède ............................................... C6
Pont Vieux ....................................... D3
Résidences du Parc ...................... C4
Résidences Romaines .................. E2
Roche d’Ardy 1 et 2 .................... C6
Rocpin ............................................... B5
Rouvraie ........................................... E6
Rucher ............................................. C2
Saint-Maurice .................................. E5
Santa Maria ...............................A3/B3
Sinodon ............................................ B5
Templiers .......................................... F5
Tour Granet .................................... B4
Trastour (du) .......................... G5/G6
Trois feuillets .................................. D7
Viguerie de Provence ............A4/B4
Val Riant ........................................... C6
Val des Cistes ......................... D6/D7
Val de Darbousson ...................... D8
Villas de Roquefort ...................... D3
Vieux four (du) ............................... F5
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Claps (des) ...................................... D6
Gros collet (du) ............................. B6
Hauts de Roquefort (des) .......... B4
Olivier (de l’) .................................. D5
Peissaut (du) ............................ B6/C6
Petit Montmartre (du) ................. E6
Pouveries (des) .............................. C5
Trois feuillets (des) ....................... C5
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Bienvenue
Welcome - Benvenuto
Depuis toujours attachés à leur qualité de
vie et aux mille richesses qui constituent
leur patrimoine, les Roquefortois sont heu-
reux de vous ouvrir les portes de leur com-
mune : nichée au sein d’un écrin de
verdure, au calme absolu, ayant su conci-
lier la tradition et la modernité.
L’histoire et les traditions y cotoient une
offre culturelle éclectique, de nombreux
équipements - cinéma, médiathèque, salle
de spectacles - mais également un très
large panel de commerces et de services.
Mais ce n’est pas tout… En plus des nom-
breux circuits de randonnée pédestre, Ro-
quefort-les-Pins accueille désormais sur
son territoire un parc départemental, situé
au Peïssaut. Vous y découvrirez trois par-
cours-santé et un parcours de découverte
forestière et géologique.
Bienvenue dans notre ville à la campagne !

Michel Rossi
Maire de Roquefort-les-Pins
Conseiller départemental des Alpes-Maritimes



Mairie ............................................. 04 92 60 35 00
Pompiers ....................................... 04 93 77 14 20
Urgences ......................... 18 / 112 (tel. portable)
Police ....................................................................... 17
Gendarmerie ............................... 04 93 77 54 55
Centre anti-poison .................... 04 91 75 25 25
Samu ........................................................................ 15
Police municipale ........................ 04 93 09 69 22
La Poste ............................................................. 3631
Crèche Halte garderie .............. 04 93 77 07 00
Ecole maternelle Layet-Boutonnier 04 93 77 04 63
Ecole primaire du Plan .............. 04 93 77 16 52
Collège César .............................. 04 93 70 01 12
Centre de loisirs ......................... 04 93 77 65 83
Centre culturel Le Bon Accueil . 04 93 42 48 13
Ambulances .................................. 04 93 42 16 83

Médecins généralistes
Médecins de garde ..................... 04 93 77 62 62
J.P. Arnau ........................................ 04 93 77 02 99
F. Bernard ...................................... 04 93 77 51 29
D. Darmon .................................... 04 93 77 01 23
P. Orsini........................................... 04 93 77 63 96
F. Roux-Féraud ............................ 04 93 77 08 91

M.F. Ruchier-Berquet ................. 04 93 77 18 86

Assistante sociale
Pascale Bruzzo ............................ 04 93 70 30 20

Dentistes
M. Daubord-Fournier ................. 04 93 09 91 17
P. Gasser ........................................ 04 93 77 01 05
L. Peres ........................................... 04 93 77 01 35

Infirmières
C. Blanchet ................................... 04 93 09 48 91
M. Chemin .................................... 04 93 77 00 93
R. Courin ........ 04 93 77 26 63 / 06 03 96 09 79
E. Ferraro ...................................... 06 26 34 52 58
E. Kempf ......................................... 06 44 85 34 63
M. Laval ............ 04 93 42 17 05 / 06 15 75 29 43
Rouch ........... 04 93 70 46 79 / 06 20 74 26 15
D. Valkova ...................................... 04 92 13 26 22

Laboratoire d’analyses médicales
Bio Esterel .................................... 04 93 77 62 75

Maison de retraite
Résidence du Golf ..................... 04 93 77 15 15

Masseurs-kinésithérapeutes
V. Fabiani ........................................ 04 93 77 63 66
C. Messina ..................................... 04 93 77 63 66
F. Camatte ..................................... 04 93 77 63 62
M. Pensivy ...................................... 04 93 77 11 04

Matériel médical
HAD équipement ...................... 04 93 77 51 16

Ostéopathe
K. d’Agostino ............................... 06 60 51 23 42
S. Couvreur .................................. 04 93 77 00 76
P. Masselin ...................................... 06 08 72 28 09
A. Moreno .................................... 06 20 07 23 70
C. Mutin ......................................... 04 93 77 03 14

Orthophonistes
C. Bauza ......................................... 04 93 77 04 75
M. Grande-Musson .................... 04 93 77 04 75
A. Lecoin ....................................... 09 81 61 08 09
M. Mazuyet ................................... 04 93 77 04 75
C. Rossi-Toussin .......................... 04 93 77 04 75

Pédicures-podologues
B. Darmaillac-Moeller ............... 04 93 77 19 80
B. Mousset (réflexologie) ......... 04 93 77 69 38
M.N. Poujol-Leblond ................. 04 93 77 19 80

Psychothérapeutes
J.H. Mosny ..................................... 06 62 03 32 22

Pharmacies
Le Plan ........................................... 04 93 77 08 18
Notre-Dame ................................ 04 93 77 50 48

Taxis
Marion ........................................... 06 09 37 59 95

Transport collectif
Icilà (à la demande)........................ 0800 202 244
Envibus (lignes régulières) ........ 04 89 87 72 00

Vétérinaires
Alhaidari-Zeineb ......................... 04 93 77 14 12
Garnier-Maddens /
Descat / Martin ........................... 04 93 77 53 50

ÉQUIPEMENTS
ET SERVICES

Mairie ............................................................... D5

La Poste ........................................................... D5
Pompiers ......................................................... D5
Gendarmerie ................................................... B4

Salle Georges Charvet ................................. D5
Centre Culturel “Le Bon Accueil” 
(médiathèque, école de musique, 
salle d’exposition) .......................................... D5
Cinéma “Le pavillon bleu” ........................... D5

Crèche Halte-garderie ................................. D5
École maternelle “Layet-Boutonnier” ....... D5
École primaire du Plan ................................. D5
École Maria Mater .......................................... E6
Collège ............................................................. B6
Centre de loisirs ........................................... D5

Parc des sports “Jean Chiappe”
(football, tennis, skate-park) ........................ B6
Jardin des Décades ....................................... D5

Salle “Louis Béraud” ..................................... D5
Salle “Les Acacias” ......................................... D5
Maison des associations ............................... C3

Église “Notre-Dame-de-Canlache” ........... C3
Cimetière Notre-Dame ............................... C3
Cimetière du Pas de l’Aï .............................. C1
Chapelle du Sacré Cœur .............................. E6
Chapelle San Peyre ....................................... G5

Maison de retraite “Résidence du golf” ..... B4

Marché provençal .......................................... D5
Marché paysan ................................................ C3

Retrouvez tous les
détails des randonnées
roquefortoises dans le
guide disponible gratui-
tement en mairie.
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RANDONNÉES
Le territoire de Roquefort-les-Pins s'inscrit dans le moyen pays grassois. Il est formé de la partie nord du
plateau de Valbonne relevé par les hautes falaises des Gorges du Loup. Couvrant plus de 2 000 ha (exac-
tement 2 153), Roquefort est formé d'une succession de plateaux et de dépressions situés à une altitude
moyenne de 300 m pour les hauteurs et de 150 m pour les creux. Ce riche environnement vous offre la
possibilité de nombreuses promenades, alliant plaisir et découverte du patrimoine ainsi que de la faune et
la flore locale.

u Le Rucher
> Départ : Parking de la Poste - > Longueur : 7 km - > Dénivelé : 110 m - > Durée :
2h30
Ce circuit a pour principal centre d’intérêt l’apié (rucher) des Baguettes (XIXe s.)
On remarquera également le vieux pont (milieu du XIXe s.), l’église Notre-Dame et
à proximité immédiate, le petit oratoire, ainsi que, près du rucher, des bories dont
une bien conservée, au départ à gauche, du chemin du Romanil.

v Le Castellas
> Départ : Parking de la Poste - > Longueur : 9 km - > Dénivelé : 298 m - > Durée : 3h
L’intérêt principal de ce circuit est le site médiéval du Castellas (première moitié du
XIe s.). Le castrum occupe une extrême avancée du plateau calcaire du Camp Tracier,
une “roque forte” à caractère défensif, qui est devenue Roquefort. La partie haute du
site, dominant les gorges du Loup, comporte les restes du donjon, limités à un frag-
ment de l’angle nord-est de 3 m de hauteur. Ce circuit permet d’observer, depuis le
haut du Debram, vers le nord, le sommet des Courmettes (1248m).

w Le Tramway
> Départ : Parking de la Poste - > Longueur : 7 km - > Dénivelé : 170 m - > Durée : 3h
Itinéraire de l’ancienne ligne de tramway reliant Villeneuve-Loubet à Opio.

x Le Romanil
> Départ : Parking de la Poste - > Longueur : 9 km - > Dénivelé : 218 m - > Durée : 3h
A découvrir, entre autres, sur le parcours : le vieux pont enjambant la Miaine et Notre-
Dame de Canlache, église paroissiale érigée en 1690 sur des ruines païennes et abri-
tant la sainte patronne de Roquefort. De sobre conception générale, le bâtiment offre
une série d’œuvres à caractère ésotérique dues au peintre hongrois Anton Prinner
et un Chemin de Croix conçu par le Roquefortois Emile Riolet.

y Le Loup
> Départ : Parking de la Poste - > Longueur : 7 km - > Dénivelé : 170 m - > Durée : 3h
A découvrir, entre autres, sur le parcours : la fontaine située au carrefour du chemin
des Terres Blanches et du chemin du Trastour. Et le four à pain sur le chemin du Plateau
Fleuri.

z Le d’Arbousson
> Départ : Parking de la Poste - > Longueur : 7 km - > Dénivelé : 170 m - > Durée : 3h
A découvrir sur le parcours : une faune et une flore généreuses caractéristiques des
paysages de campagne. A quelques kilomètres des trépidations du littoral, elles sont
les témoins de la qualité de vie préservée de Roquefort-les-Pins. 

{ Via Aurelia (GR653A) St-Jacques de Compostelle
> Départ : Parking de la Poste - > Longueur : 7 km - > Dénivelé : 340 m - > Durée : 2h
La “Via Aurélia” fait partie des trois nouveaux itinéraires créés en Provence. Elle relie
Menton (Via Imperia) à Arles puis St-Gilles en direction de Compostelle. Elle passe
en Provence également à la Trinité, Théoule-sur-Mer, Fréjus, Lorgues, le Thoronet, St-
Maximin, Aix-en-Provence, Salon-de-Provence.

Le Parc Naturel du Sinodon
Le Parc Naturel du Sinodon, situé au quartier
du Peïssaut, est un espace de loisirs, ludique et sportif dans
un environnement riche et protégé.
Trois parcours-santé et un parcours de découverte
forestière et géologique balisent cet écrin de verdure :
1,50 km ; 1,75 km ; 2,10 km,  c’est à vous de choisir !NUMÉROS UTILES


