CETTE SEMAINE DANS MON CENTRE ey

® .
@
P ELIOR DE LOISIRS

Semaine du 19 AU 23 Octobre 2026

e

L e Choufl b Salade écoliére Carottes rapées
4k ou—fleur bio , .
Taboulé bio ; (pomme de terre, carotte, euf, o Céleri rémoulade
Sauce cocktail . Vinaigrette
mayonnaise)
e ; ' . ' ) Sauté de dinde ¥
Sauté de veau ‘} LD ul}-Axoa de beeuf Bio ‘}'
Origine France Colin Napolitain L. au jus
5 basili Origine France g L.
auce basilic Boulgour bio Origine Bleu Blanc Coeur
Mélange de lentilles,
courgettes, tomates,
carottes, oignons
. (base méditerannéenne bio) .
Jeunes carottes Riz @ Coudes Pommes smiles
au cumin a la tomate Emmental rapé ketchup

Fromage blanc nature Petit moulé nature Brie bio Yaourt nature Bio
sucre semoule sucre semoule

Tomme crolte fleurie

Créme dessert Gateau amande poire et créme

N . Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio
a la vanille de marron
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A ELIOR

CETTE SEMAINE DANS MON CENTRE

DE LOISIRS

Semaine 26 au 30 Octobre 2026

Salade de

pommes de terre
a l'échalote

e

Salade de lentilles Bio

Salade riz
a la parisienne

g Chou chinois

Vinaigrette caramel

Roquefort-Les-Pins

Salade de quinoa fagon
tabooulé

. ¢

-

Sauté de beuf bio au jus

Origine France 1}'

Origine Label Rouge

sauce basilic

Escalope de poulet L

=D
Steak de colin

sauce waterzoi

1} Sauté de porc
- Origine France
sauce Vallée d'Auge

Mélange de U céréales bio

Chou romanesco persillés

Haricots verts bio a 1'ail

Q

Penne bio
Emmental rapé

Pané de blé

Potimarron bio
béchamel cheddar

Emmental

Comté AOP

Fromage blanc nature
sucre semoule

Fraidou

*

Yaourt nature bioo
sucre semoule

-
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Compote de pomme vanille

Tarte aux pommes

Q

Fruit de saison Bio

Purée de pommes péches

N e

Gateau a 1'orange o
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Label rouge &=

T

e

Bleu Blanc Coeur &
Appelation d'origine A’C
protégée ~

oduit

Sous réserve d'approvisionnement

Spécialité du chef
*Issu de notre
légumerie



