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ATELIERS DECOUVERTE G&M Sweet Cooking >
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< MARDI 07/10
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.) MARDI 07/10 (Centre Communal d'Actions Sociales) ,ﬁﬁ:g
« A mUSée Vous, é mUSée mOi » Réservations impératives :

10h00-12h00 - Micro-Folie . x
ccas@ville-roquefort-les-pins.fr
*» JEUDI 09/10
) Découverte du patchwork 04 92 60 35 06

avec l'association Roquefort-les-Pins - N
en Patchwork

Retrouvez toute l'actualité
14h30-16h00 - Salle Charvet 1 municipale sur le site :

www.ville-roquefort-les-pins.fr

et sur I'application
roquefortlespins
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Activités réservées aux séniors de la commune

VENDREDI 10/10 dans la limite des places disponibles.
Ape’ritif de cloture Les informations contenues dans le présent programme sont

q livrées a titre indicatif et sous réserve de modifications.
de la Semaine Bleue 2025
18h30 - Salle du Conseil Municipal
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A l'occasion de la Semaine Bleue 2025,
"VIEILLIR, une force a partager !"

La commune, le CCAS, les associations

et les commergants de Roquefort-Les-Pins

s'associent, pour présenter un programme
d’animations gratuites

a destination des séniors.

Nous aurons plaisir a vous retrouver, alors
venez nombreux, car une chose est sOre, ¢ca
va « bouger » pendant la Semaine Bleue !
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LUNDI 06/10
Ouverture Semaine Bleue 2025
(Café-thé-tisane-viennoiseries)

9h30-10h00 - Salle du Conseil Municipal

Conférence «Habitat et logement
adapté» par Quentin Antonelli
(Subvensia)

10h00-12h00 - Salle du Conseil Municipal

Découverte des services de transport
pour faciliter les déplacements autour
de Roquefort-les-Pins par Envibus & Zou

10h00-12h00 - Salle du Conseil Municipal

8

)
.) LUNDI 06/10, MARDI 07/10,
JEUDI 09/10 ET VENDREDI 10/10
Ateliers musicaux, lecture de contes,
yoga et patisserie avec les tout-petits
de la creche municipale
9h30-10h00 - Créche municipale Boule de Gomme

INTERGENERATIONNEL

.) MERCREDI 08/10
Pétanque en doublettes avec un enfant
du centre de loisirs (Jeux de boules non fournis)
+ remise du “Trophée du lien”
10h00-12h00 - Jardin des Décades

.) MERCREDI 08/10
Initiation au tricot

10h00-12h00 - Médiathéque

<» MERCREDI 08/10
« Tous autour du jeu »

14h00-16h00 - Ludotheque

< JEUDI 09/10
BRAIN UP : conférence
«Vivre ensemble entre générations»

10h00-12h00 - Cinéma le Pavillon Bleu - salle 2

< SAMEDI 11/10
Journée «1.2.3 Secours»
organisée par le Conseil Consultatif
des Jeunes (CC))

14h00-18h00 - Espace Charvet

Vendredi 10/10
Escapade aux accents Médievaux
en Ligurie (FINALBORGO et NOLI)

7h00 - 18h30 - Places limitées
Parking de la Mairie

BIEN-ETRE @

o) LUNDI 06/10
Equilibre, bien-étre, vitalité cognitive
par l'association Hamsa Yoga
14h00-16h00 - Salle Centre Place du Marché

o LUNDI 06/10

Qi Gong
par I'association Bastide des Lumiéres

13h30-14h30 - Salle Centre Place du Marché

o) MARDI 07/10
L'éventail de Tai Chi Chuan
par l'association Entre Terre et Ciel
14h30-15h30 - Salle Centre Place du Marché

.) JEUDI 09/10
Relaxation et méditation
par I'association Yoguever

13h30-14h30 - Salle Charvet 1



