Semaine du 1 au 4 septembre 2026

Mardi 1¢" septembre Jeudi 3 septembre Vendredi 4 septembre
10A3§n\3:9uéﬁgfen Menu du jour Menu du jour
: pa o
Carottes rdpées Mm. A\ Taboulé "3 | Salade de tomates, %{é‘fun
VB ‘ﬁ.«
- basilic et mozzarella &
. Filet de lieu ,
Tortellini ricotta sauce curry T Sgu"re de porc
a lestragon T
Haricots verts > iy
A ss
Fromage : St Morét , ommes sautees
Duo de céréales )
Purée de carottes
e CaEEa Yaourt a boire a la fraise Fromage : Carré frais e
au chocolat . DA SR
Tarte pommes au flan Fruit: Peche %

La cuisine centrale du college César propose des produits répondant aux criteres de qualité et label de la loi Egalim :

- Nos fruits et Iégumes frais sont principalement issus de la plateforme locale de circuit court et biologique « 06 a table »

- Lecollege César privilégie la cuisine « fait maison ».

- Toutes nos viandes sont labellisées et d'origine européenne. s

- *Les sauces sont systématiquement servies a part. K@; AOP a7 Région outre-mer
m‘.‘

g Produits labélisés et circuit cout Agriculture biologique %) Péche durable

,‘% Elevage en plein air —T=3 Fait maison




Semaine du 7 au 11 septembre 2026

Lundi 7 septembre

Mardi 8 septembre

Jeudi 10 septembre

Vendredi 11 septembre

Menu du jour

Menu du jour
100% végétarien

Manu du jour

Menu du jour

Salade de
concombre

S

Roti de dindonneau
sauce Thai

Pommes vapeurs
Brocolis

Yaourt aromatisé

. . fighle
Fruit : Abricot g,ﬂ"*“"‘
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Laitue, emmental 5.
et croutons e ]
Penne au pesto =

Parmesan
Fromage : Edam
x
e

. - vt
Fruit : Raisin  “ooe

J'
Radis et beurre mun

m“"'{}

Beignets de calamars

Poélée de légumes

Fromage : Brie

Eclair au chocolat

"'uL‘
Salade de ’roma’resé"
et avocats -5

Pilon de poulet
tex-mex

Pomme rissolées ___

Haricots verts

Yaourt nature sucrée

Salade de fruits

La cuisine centrale du college César propose des produits répondant aux criteres de qualité et label de la loi Egalim :
- Nos fruits et Iégumes frais sont principalement issus de la plateforme locale de circuit court et biologique « 06 a table »
- Lecollege César privilégie la cuisine « fait maison ».
- Toutes nos viandes sont labellisées et d'origine européenne.
- *Les sauces sont systématiquement ser'vies a part.
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Semaine du 14 au 18 Septembre 2026

Lundi 14 septembre

Mardi 15 septembre

Jeudi 17 spetembre

Vendredi 18 septembre

Menu du jour

Menu du jour
100% Végétarien

Menu Italia

Menu du jour

Rosette et beurre

Filet de colin
fagon meuniere

Ebly aux légumes ™

Fromage: Rondelé

¥
i'.is,i\'f\‘yKr

: . A
Fruit : Pastéque o«

¥
iligi‘:h»:’ A
Carottes rpées “Sc ' —

Penne carbonara 1
végétarienne

pnay

o

Fromage : Comté (&)

e

. . i :\:&
Fruit: Fraises  gum,

Soupe froide ™
aux tomates
=]
Lasagnes de boeuf
¥

Salade verte e

Fromage blanc

re
. . gl
Fruit: Nectarine g,

Salade de

coeur de ble T

Chipolata

) o |
Haricots blancs =
a la tomate

Fromage : P'tit Louis

x
i'.is,i\'f\‘yKr

Fruit : Pomme  <BA%,

La cuisine centrale du college César propose des produits répondant aux criteres de qualité et label de la loi Egalim :

- Nos fruits et [égumes frais sont principalement issus de la plateforme locale de circuit court et biologique « 06 a table »
- Lecollege César privilégie la cuisine « fait maison ».

- Toutes nos viandes sont labellisées et d'origine européenne.
- *Les sauces sont systématiquement servies a part.
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Agriculture biologique @é% élevage en plein air —% Fait maison
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Semaine du 21 au 25 septembre 2026

Lundi 21 septembre

Mardi 22 septembre

Jeudi 24 septembre

Vendredi 25 septembre

Menu du jour

Menu du jour
100% Végétarien

Menu du jour

Menu du jour

Melon

Poisson blanc
sauce pesto

Riz pilaf pat
gy |

Fromage : St Mdret

¥
g‘.,‘i\r\z&
%mnuﬂ;

o
et

Fruit : Abricot

Pa
Salade de farfalle ™

Croustillant fromager

P\
Courgettes sautées —

Yaourt nature sucré

Compte de pommes

re
$ i\r\z" A
Salade verte M —5

Kebab

Pommes noisettes

Brocolis
Fromage : Kiri
Fruit : Fraises e
a.g‘n\'r\ty
%mnuﬂ;

o A
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e
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Salade de tomates *au:g,—,:.

o &

T

D ‘
VLY

A\
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Poulet roti
aux herbes

Purée de
pommes de terre

Jeunes carottes
Fromage blanc sucré

ﬂiﬁiﬁ&
Fruit: Nectarine [gu,

La cuisine centrale du college César propose des produits répondant aux criteres de qualité et label de la loi Egalim :
- Nos fruits et Iégumes frais sont principalement issus de la plateforme locale de circuit court et biologique « 06 a table »
- Lecollege César privilégie la cuisine « fait maison ».
- Toutes nos viandes sont labellisées et d'origine européenne.
- *Les sauces sont systématiquement servies a part.
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427 Région d'outre-mer
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Semaine du 28 septembre au 2 octobre 2026

Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre Jeudi ler octobre Vendredi 2 octobre
Menu du jour Menu du jour Menu du iour Menu du jour
Marocain 100% Végétarien J 100% BIO
Salade de pois chiches = Laitue aux noix &% a8
au cumin pa | Salade de e "B Salade de concombre =
= carottes rdpées g Fagon Tzaziki
Boulettes de beeuf Filet de colin .~ . pa§
d la sauce tomate p o au cheddar | Poulef basquaise =
enne napolitaine _£\
et emmental A
Semoule Wok de légumes Gratin de courgettes ™
Petit suisse
Yaourt aromatisé Fromage : Six de savoie Yaourt nafure sucre
. . . J'l . .
Dattes Biscuit petit beurre Fruit : Raisin Emi? Fruit de saison

La cuisine centrale du college César propose des produits répondant aux criteres de qualité et label de la loi Egalim :

- Nos fruits et Iégumes frais sont principalement issus de la plateforme locale de circuit court et biologique « 06 a table »

- Lecollege César privilégie la cuisine « fait maison ».

- Toutes nos viandes sont labellisées et d'origine européenne. {@‘&

- *Les sauces sont systématiquement servies a part. S AOP
e
igetede . e L . . .
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Semaine du 5 au 9 octobre 2026

Lundi 5 octobre Mardi 6 octobre Jeudi 08 octobre Vendredi 9 octobre
M , Menu du jour : :
enu du jour 100% Végétarien Menu du jour Menu du jour
Taboulé = e Salaldﬁ de mais & &E N
Melon ;&Tﬁiﬁ, et lollo rossa Salade de tomates B4
Poisson au Sauté d A
pesto rouge aute de porc pal
Nuggets au fromage au caramel = Boulettes de beeuf -5

a la sauce tomate

Al : A Riz fagon Paélla ™
Poélée de Iégumes =

s . Penne
Rosti de légumes
Fromage: Tomme () Frorlnage blllanc Yaourt nature sucré
5 A a la vanille
Blanche a la coupe Fromage: Cantadou . re
e Fruit : Pomme  dagy
Fruit de saison mam_ Golden L

| pnc® Yaourt a boire
Yaourt aux fruits

La cuisine centrale du college César propose des produits répondant aux criteres de qualité et label de la loi Egalim :
- Nos fruits et [égumes frais sont principalement issus de la plateforme locale de circuit court et biologique « 06 a table »
- Lecollege César privilégie la cuisine « fait maison ».
- Toutes nos viandes sont labellisées et d'origine européenne. =
&) aor

- *Les sauces sont systématiquement servies a part. 4% Région d'outre-mer
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Semaine du 12 au 16 octobre 2026 - semaine du goit

Lundi 12 octobre Mardi 13 octobre Jeudi 15 octobre
Région SUD OUEST Région ALSACE Nglem S
Ecoles : Flammekueche a8 Socca
Jambon de Bayonne =
ou
Maternelle : Carbonade —% Daube de beeuf
Jambon blanc
flamande provengale
: Carottes cuisinées —% Polenta
Parmentier _&
de canard
Fromage : Croc'lait Fromage: Tomme
Yaourt nature sucré bl canp
o Bretzel sucré
Gateau Basque Churros

La cuisine centrale du college César propose des produits répondant aux critéres de qualité et label de la loi Egalim :
- Nos fruits et légumes frais sont principalement issus de la plateforme locale de circuit court et biologique « 06 a table »
- Lecollege César privilégie la cuisine « fait maison ».
- Toutes nos viandes sont labellisées et d'origine européenne.
- *Les sauces sont systématiquement servies a part.
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4% Région d'outre-mer

Péche durable




